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SCHLUSS MIT
FREMDBESTIMMUNG

- Wie du durch Grenzen setzen die
Ziugel fiir Dein Leben selbst in die
Hand nimmst-

von Marie-Charlotte Neumann

Als Buch, Horbuch und E-Book



Ich freue mich sehr, dass du bei meinem Affiliate-Programm

dabei bist und mich weiterempfiehlst.

Daflir mochte ich dir ein Dankeschon geben:
Fir jede Empfehlung, die zu einem Kauf fihrt,

bekommst du eine Provision von 50%.




ABLAUF

Um es dir so einfach wie mdglich zu machen, von meinem
Angebot zu erzihlen, habe ich einige Anleitungen und
Informationen fiir dich zusammengestellt. Bestimmt helfen sie
dir,

mich und mein Buch weiterzuempfehlen.

Geh Schritt fiir Schritt durch diesen Guide
und hake ab:

SCHRITT 1: Erstell dir einen Affiliate-Link bei Digistore24
SCHRITT 2: Lies die Infos in diesem Guide

SCHRITT 3: Erstell einen Newsletter dazu

SCHRITT 4: Erzahl auf Social Media davon

SCHRITT 5: Teile den Link tiber andere Kanale

SCHRITT 6: Freu dich tiber deine Provision

»
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Erstell dir zunachst
deinen personlichen
Affiliate-Link bei
Digistore24.

Hier findest du alle Infos,
die du brauchst, um
anderen von meinem
Buch zu erzahlen.

So kannst du die
Werbetrommel mit
wenig Aufwand rihren.
In der Linkliste stelle ich
dir dafiir Social Media
Grafiken und
Textbausteine zur
Verfligung.

Auch zu mir und meinem
beruflichen Hintergrund
habe ich ein paar Details
fr dich vorbereitet.

Hier findest du Links zu
meinen Seiten,
Downloads und viele
weitere Inhalte.



Erstell dir zunachst deinen persoénlichen Link, den du
anschliel3end teilst und mit dem du bei jedem Kauf eine

Provision erhaltst.



Um an meinem Affiliate-Programm teilzunehmen, benétigst du eine Digistore24-
ID.

Wenn du schon bei Digistore24 registriert bist, findest du deine ID im oberen
Men ganz links:

DigistoreZ24-1D: k Ansicht: Vendor - Logout Deutsch - Hilfe

5] digistore24

Solltest du noch nicht registriert sein, kannst du dich hier kostenlos anmelden:
www.digistore24.com.

Im folgenden Link ersetzt du nun das Wort "AFFILIATE" am Ende des Links
durch deine Digistore24-1D:

https://www.digistore24.com/redir/411354/AFFILIATE

Dein Link sieht dann zum Beispiel so aus:
https://www.digistore24.com/redir/411354/ /

So kannst du ihn nun in einer Email, auf Social Media u.a. verwenden, um mein
Angebot zu bewerben.


https://www.digistore24.com/signup/411354/
https://www.digistore24.com/redir/411354/mitherzundpferd/
https://www.digistore24.com/redir/411354/mitherzundpferd/

Hier findest du alle Infos, die du brauchst, um anderen von

meinem Buch “Schluss mit Fremdbestimmung” zu erzahlen.
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Viele Frauen zwischen 40 und 60 stecken in einem Alltag voller

Verpflichtungen, Erwartungen und innerer Uberforderung. Sie funktionieren
- aber sie leben nicht mehr fur sich.

Dieses Buch begleitet Frauen dabei, Grenzen zu setzen und ihre innere
Fiihrung zuriickzugewinnen: Mit leicht umsetzbaren Tipps und Ubungen aus
dem pferdegestiitzten Coaching - die auch jederzeit ohne Pferd

funktionieren.

»Ich nenne das Buch auch ,Die Gelben Seiten“ - weil ich mir auf fast jeder Seite

etwas Wichtiges gelb markiert habe.” - Leserin (52)

ZUR LANDINGPAGE



https://www.mitherzundpferd.de/buch
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BUCH (SOFTCOVER)

Dieses Buch hilft Frauen, Grenzen zu setzen und ihr Leben
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endlich selbst in die Hand zu nehmen.
> Sie lassen sich nicht mehr von den Erwartungen
anderer stressen - schlechte Gewisse ade!

Sie spiren ihre eigenen Bedlrfnisse, statt die der

anderen und setzen Grenzen.

Sie sind klar - sich selbst und anderen gegentiiber
> - ohne irgendjemandem auf die FiiBe zu treten.

In Alltagssprache und ohne Therapie-Blabla erhalten die
Leserinnen Geschichten, Methoden und Ubungen aus der
pferdegestiitzten Arbeit, die praktisch und leicht umsetzbar
sind - auch ohne Pferd.

VK 14,90 €

HORBUCH UND E-BOOK IM BUNDLE

Inhalt wie im Buch, mit zusétzlich zwei geflihrten Meditationen,
gesprochen von der Autorin.
VK: 24,90 €
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Um es dir einfacher zu machen, fiir mein Buch zu werben, méchte ich dir nachfolgend die

wichtigsten Key Selling Points mitgeben:

Emotionale Identifikation ab Seite 1:
e Frauen zwischen 40-60 erleben oft: “Ich funktioniere nur noch.”
» Dieses Buch spricht genau diese Lebensrealitit an - klar, ehrlich und ohne
erhobenen Zeigefinger.
o Es holt Leserinnen da ab, wo sie wirklich stehen: Erschépfung,
Fremdbestimmung, Unsicherheit.

Fokus auf das Thema Grenzen - ein Kernthema unserer Zeit:
o Grenzen sind der Schlissel zu Selbstbestimmung, Klarheit und Energie.
e Burnout beginnt dort, wo Grenzen nicht mehr gespirt werden.
» “Grenzen setzen ist kein Accessoire - es ist ein Must-Have.” Marie-Charlotte
Neumann
o Dieses Buch macht das Thema greifbar, ohne Druck oder Dogma.

Einfach anders - durch pferdegestiitztes Coaching:
» Pferde sind unbestechliche Spiegel - sie zeigen, wo Menschen ihre eigenen
Grenzen nicht mehr spiren.
» Diese Erkenntnisse flieRen praktisch & lebensnah in das Buch ein.
« Ubungen funktionieren auch ohne Pferd - das macht das Buch fiir jede Frau
nutzbar.

Konkrete Veranderung statt theoretischer Ratschlige:

o Geschrieben von einer Coachin, die taglich mit Kundinnen an diesem Thema
arbeitet.

» Kein abgehobener Coaching-Sprech, sondern eine Sprache, die Frauen wirklich
verstehen.

« Keine trockene Theorie, sondern handfeste Ubungen, Fallbeispiele und sofort
umsetzbare Schritte.

e Leserinnen kommen ins Tun, statt sich nur noch mehr “zu verstehen”.
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Newsletter

Ich empfehle, mehrere Emails an
deine Abonnenten zu schicken. Dafiir
habe ich dir einige Vorlagen erstellt,
die du in der Link-Liste findest.

Live gehen Social Media Post
Méchtest du auf deinem Kanal mit Wenn du einen Post auf deinem

mir live gehen? Profil zu meinem Angebot erstellen
Sag mir gern Bescheid und lass uns mochtest, findest du Vorlagen in der
die Details kliren. Link-Liste in diesem Guide.

AFFILIATE-GUIDE SCHLUSS MIT FREMDBESTIMMUNG




Auch zu mir und meinem beruflichen
Hintergrund habe ich ein paar Details fir dich
vorbereitet, damit es dir leichter fallt, mich

vorzustellen.



Ich weil3 aus eigener Erfahrung, wie es sich anfiihlt, wenn
man versucht, es allen recht zu machen - und sich dabei
selbst verliert.

Heute weil3 ich: Das darf anders sein.

Nur wenn es mir gut geht, wenn ich mein Leben mit
Freude und Leichtigkeit lebe, kann es auch den Menschen
um mich herum wirklich gut gehen.

Genau das mochte ich weitergeben - an alle Frauen, die
spliren: Es ist Zeit, nicht mehr nur zu funktionieren.

Diese Informationen kdnnten hilfreich sein:

¢ Nach meinem internationalen Studium war ich viele Jahre im Marketing, Vertrieb und
Personalwesen unterwegs - u.a. in der Kosmetik-, Mode- und Luftfahrtbranche.

e Ein Burnout hat damals mein Leben auf den Kopf gestellt - und mir gleichzeitig die Chance gegeben,
neu zu wahlen.

e |ch habe umgesattelt: Heute bin ich Pferdegestiitzter Coach und Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie mit Weiterbildungen als Systemischer Coach, Horse Assisted Coach, Reittherapie
und Raidho Healing Horses Trainerin.

e Seit 2018 begleite ich Menschen auf einem besonderen Weg: mit pferdegestiitzten Einzel- und
Gruppencoachings in Norddeutschland - zwischen Hamburg und Kiel.

¢ Meine Kundinnen kommen, wenn sie sich selbst (wieder) spiiren mochten: auf der Suche nach ihren
eigenen Wiinschen, Selbstbestimmung und echter Verbindung.

e Auch Unternehmen nutzen meine Arbeit - zum Beispiel fiir Teamentwicklung,
Kommunikationstrainings und moderne Fiihrungskultur.

e Ein Traum ist wahr geworden: Inzwischen lebe ich mit meiner Tochter und unserem Pony Goldie auf
einem kleinen Pferdehof in der Holsteinischen Schweiz.

¢ Neben der Pferdeweide ist mein Lieblingsort das Meer - am besten mit einem Eis in der Hand.






W ebsite

https://www.mitherzundpferd.de

Social Media

Facebook: https://www.facebook.com/mitherzundpferd

Instagram: https://www.instagram.com/mit herz und pferd/

LinkedIn: https://www.linkedin.com/in/mariecharlotteneumann/

Textbausteine und Bilder

In meinem Google Drive findest Du einige Textbausteine, Visuals und Mock-Ups fiir
deine Social Media Posts oder Newsletter, um mein Buch weiterzuempfehlen.
Die Nutzung ist ausschliel3lich fiir die Buchwerbung freigegeben.

Canva Grafiken

Uber diesen Link erhaltst du Zugang zu meinen Canva Vorlagen. Uber diesen
Link erstellt Canva automatisch eine Kopie fiir dich. Du kannst dort deinen
Affiliatelink einfligen oder Text andern.

LINK


https://drive.google.com/drive/folders/1tBxe1pK3GdObfjH1MyjQQa-6yvUdCmSh?usp=sharing
https://www.canva.com/design/DAG2jCSkh9s/BabNGRWxiLS6Mq04z9U0oA/view?utm_content=DAG2jCSkh9s&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.mitherzundpferd.de/
https://www.facebook.com/mitherzundpferd
https://www.instagram.com/mit_herz_und_pferd/
https://www.linkedin.com/in/mariecharlotteneumann/

Solltest du Fragen zu mir und meinem Angebot haben, einen
Termin fir ein Interview mit mir finden wollen oder noch eine
Unklarheit zum Affiliate-Programm haben:

Meld dich herzlich gerne bei mir!

info@mitherzundpferd.de

Herzliche Grif3e

o Chft
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Du darfst diesen Affiliate-Guide gerne
weiterleiten, falls jemand aus deinem Umfeld
auch an meinem Affiliate-Programm

teilnehmen mochte.



